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ASSEMBLEE GENERALE MARCHESENIORS  29 mars 2023 

 

PROÉS-VERBALE DE LA RÉUNION 

 
 

1.   Mot de Bienvenue. 

 

Au nom du comité, j'ai le plaisir de vous accueillir et de vous souhaiter une 

cordiale bienvenue à notre Assemblée Générale marcheseniors 2023. Je me 

réjouis d’ores et déjà de vivre de nouvelles aventures avec vous en particulier 

grâce aux monitrices et aux moniteurs qui ont mis sur pied un programme de 

marche 2023 très alléchant que vous découvrirez tout à l’heure au point 9 de 

l’ordre du jour ! 

 

Un certain nombre de personnes se sont excusées de ne pas pouvoir participer à 

cette Assemblée Générale, elles figureront en bonne et due forme dans le 

procès-verbal de cette assemblée qui sera disponible très prochainement sur 

notre site internet marcheseniors.com. 

 

Françoise Aubry, Evelyne Borloz, Claude Boulben, Laurence Duckert, Monique 

Dupraz, Michèle Fassler, Corinne et Roger Girard, Réjane Gnos, Janine Ecoeur, 

Elisabeth Mettan, Marie-José Paccolat, Yvette Schmid, Simone Udressy, et 

Anke Wenger. 

 

 

2.  Liste des présences. 

 

86 personnes sont présentes. 

Merci de vérifier vos coordonnées ainsi que votre adresse e-mail svp. 

 

 

3.  Approbation du PV de l'AG 2022. 

 

Le procès-verbal de notre Assemblée Générale 2022 a été mis à votre 

disposition sur notre site internet 

https://www.marcheseniors.com/medias/files/ag-marcheseniors-6-avril-2022-

copie-2-.pdf  : J’imagine que la plupart d’entre vous en a pris connaissance. 

Non ? Avez-vous des remarques à faire au sujet de ce procès-verbal ?  

Il n’y en a pas : je considère ce PV comme accepté  

 

 

 

 

https://www.marcheseniors.com/medias/files/ag-marcheseniors-6-avril-2022-copie-2-.pdf
https://www.marcheseniors.com/medias/files/ag-marcheseniors-6-avril-2022-copie-2-.pdf
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4.  Rapport du président. 

 

Il me tient évidemment à cœur de vous faire part de quelques statistiques et 

autres faits divers concernant le déroulement de nos activités en 2022.l 

 

- L’an passé, nous étions 132 personnes inscrites dans notre groupement 

(33 entre 60 et 69 ans, 93 entre 70 et 79 ans et 16 entre 80 et 89 ans !). 

- 68 personnes ont pris l’abonnement-car (même nombre qu’en 2021) et 36 

sont venues à la course (27 en 2021) La météo a été clémente en début de 

saison pour se terminer en queue de poisson en fin de saison avec 1 course 

(Vallée de Joux-Dent de Vaulion) où une erreur d’appréciation de la 

météo locale nous a valu une sortie qui s’est terminée sous une pluie 

battante et une autre (Col de la Croix) annulée et remboursée aux porteurs 

de l’abonnement-car (une première dans l’histoire des marcheseniors). 

- 2 personnes ont participé à toutes les courses (Madeleine Brunner et 

Noëlle Damelincourt) Bravo Mesdames : vous faites honneur à la gente 

féminine par votre fidélité et votre engagement.) 

- La sortie hors programme de 2 jours à Courmayeur s’est déroulée dans de 

très bonnes conditions : la météo, l’ambiance et les courses ont mis en 

valeur l’état d’esprit positif qui règne parmi nous.  

- Un grand merci à Marie-France qui a organisé cette sortie à la satisfaction 

générale et qui aujourd’hui remet le flambeau à Jean-Pierre et Odette 

auxquels nous souhaitons beaucoup de plaisir dans l’exercice de leur 

nouveau mandat qui vous sera présenté au point 10 de l’ordre du jour… 

 

 

5.  Comptes 2022 / Geneviève Airiau. 

 

Suite à la perte de 4.404.40 enregistrée l’année passée, certaines dispositions 

ont été prises pour stopper « l’hémorragie »si vous me passez l’expression et 

renflouer la caisse pour autant que faire se peut…La parole est cédée à notre 

caissière Geneviève Airiau qui se fait un plaisir de nous annoncer un net 

redressement de notre caisse qui enregistre un bénéfice net de 3.387.10, soit, 1 

fortune de 10.872.10. Ce montant nous permettra d’être plus généreux auprès 

des membres et des moniteurs de notre groupement après la période d’austérité 

de l’année passée… 

 

 

6.  Rapport des vérificateurs / Jean-Claude Läser et Chris Grandjean. 

 

Pas de remarques particulières, si ce n’est le résultat positif de l’exercice 2022… 
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7.  Approbation des comptes 2022. 

 

Je vous prie de bien vouloir accepter ces comptes par main levée ; y’a t’il des 

avis contraires, des abstentions ? Il n’y en a pas : les comptes 2022 sont acceptés 

à l’unanimité ! 

Un grand Merci à Geneviève pour la parfaite tenue des comptes : En parlant de 

notre caissière, je peux vraiment vous affirmer que là où il y a Geneviève, il y a 

du plaisir… tant elle est à la fois compétente et souriante !... 

Je tiens ici et maintenant relever la « prestation hors norme » fournie par Uli qui 

a réussi le tour de force de pouvoir nous fournir le nombre exact de participants 

à chaque course, ce qui nous a permis de commander les cars adéquats, 

d’optimiser ainsi les frais y-relatifs et de conclure par ce résultat inespéré !... 

Si l’on y ajoute ses compétences informatiques, je crois pouvoir dire qu’il rend 

aux marcheseniors un précieux service… Merci Uli (applaudissements) ! 

 

 

8.  Démissions – Admissions.  – Nominations 

 

4 personnes nous ont fait part de leur démission : Il s’agit de Monique Rouiller, 

Louis-André Morisod, Corinne et Jean-Marc Morisod.  

 

Je saisis l’opportunité qui m’est offerte pour relever, comme cela a déjà été le 

cas l’année passée lors de l’assemblée générale, le silence radio d’un nombre 

très élevé de membres qui font partie de notre groupement mais qui ne 

participent plus à nos sorties.  

Selon l’article 5 de nos statuts Démission et exclusion de membres : il est 

spécifié que « Le membre qui ne paie pas ses cotisations pendant deux ans perd 

sa qualité de membre du groupe. » Devant cet état de fait, il devient logique 

d’exclure tous ces membres dormant des fichiers marcheseniors ne serait-ce que 

pour faire de la place aux nouveaux membres qui se pressent au portillon des 

marcheseniors, comme nous allons le constater au point suivant… 

 

Au chapitre des admissions, j’ai le plaisir de vous annoncer qu’un nombre 

certain de personnes ont manifesté leur souhait de faire partie de notre 

groupement en nous rejoignant durant la saison de marche 2022 ou en 

s’annonçant spontanément pour intégrer les marcheseniors cette année. soit de : 

 

Violette et Walter Allora, Danielle Berdoz, Brigitte Bidaud, Suzanne Bréchon, 

Cécile Caillet-Bois, Ronda Degen-Dupraz, Marie Dorand, Michèle Fässler, Ida 

Gex-Collet,  Romaine Gondo, Laurence Guérin, Christiane Guérin, Marie-Olga 

Mayor, Marilyse Michel, Nicole Meier qui est malentendante mais qui parle 

plutôt bien et utilise aussi le langage des signes, Marilyse Michel, Ilsegret 
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Messerknecht, Jacqueline Monney, Catherine Nicolet, Anne-Marie Puippe, 

Gilbert Tavernier, Jacqueline Tille, Christian Tripet et Anne-Lyse Vannay.  

Merci d’accueillir ces nouveaux… mais surtout « ces nouvelles membres » par 

acclamation…. 

 

Nominations 

 

Selon l’article 8 de nos statuts, les membres du comité au nombre de 3 sont 

nommés pour une durée de 3 ans et rééligibles. En 2020, avaient été élus ou 

réélus, Alain Langel président, Marie-Noëlle Vogt secrétaire et Chris Grandjean 

caissière.  

Geneviève Airiau ayant remplacé Christiane au poste de caissière, Marie-Noëlle 

et moi-même ayant accepté de rempiler pour 3 ans, je vous remercie de bien 

vouloir accorder votre confiance à ce « nouveau » comité ». 

Le « nouveau comité » est admis à l’unanimité, par acclamation ! 

 

 

9.  Abonnement-car 

 

L’an passé, le prix de l’abonnement-car était de 300.- pour 13 courses. L’état de 

la caisse actuel et le fait que cette année nous aurons 1 course en moins font que 

nous pouvons baisser le prix de l’abonnement de manière significative puisqu’il 

passera à 250.- ainsi que le prix de la course pour les non-abonnés qui lui 

baissera de 5.-… 

Par contre le prix des cotisations restera stable à 50.-…Pour rappel, ces 

cotisations permettent de rétribuer correctement les frais de déplacement des 

monitrices et des moniteurs avec de temps en temps un en-cas par ci par là… 

 

 

10.  Programme 2023 

 

1 course à pied depuis le parking de la place d’armes à Monthey lors de la 1ère 

sortie, 12 courses en car, 7 courses en Valais, 4 hors canton, 1 en France voisine 

+ une sortie hors programme de 2 jours en Suisse allemande: Je ne peux que 

remercier les monitrices et les moniteurs qui, nous ont concocté un programme 

varié et novateur : je crois qu’on peut les applaudir !... Merci. 

 

Le programme est disponible auprès de notre caissière Geneviève et il figure 

aussi sur notre site internet www.marcheseniors.com. 

 

Points importants concernant ce programme, en particulier pour les 

nouveaux membres : 

 

http://www.marcheseniors.com/
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 - Point 5 : Pour des raisons d’organisation, il est indispensable de vous 

inscrire lors de chaque sortie, que vous soyez abonné ou à la course.  

 

- Point 6 : Les porteurs d’abonnement empêchés de participer à une sortie 

doivent informer le responsable communication Uli Hadrian que je 

remercie au passage, pour la gestion de notre site Internet ainsi que celle de 

nos sorties en car. 

 

 - Le point 6 est important : Il nous permet de savoir s’il reste des places 

disponibles dans le car pour les personnes qui n’ont pas 

l’abonnement…merci de bien vouloir le respecter… faute de quoi, certains 

d’entre nous risqueraient de rester sur le quai à la Patinoire ou à la 

Gare…Pas sympa non ?  

 

- Le prix de la course pour les non-abonnés est mentionné sur le 

programme après la date de la sortie… 

 

 

11.  Sortie hors programme (Jean-Pierre et Odette) 

 

Concernant la sortie hors programme de 2 jours, je passe volontiers la parole à 

Jean-Pierre que je remercie au passage pour l’engagement qu’il manifeste vis-à-

vis des marcheseniors : A côté de la page d’accueil de notre site internet qu’il 

gère tout au long de la saison de marche depuis de nombreuses années déjà, 

voilà qu’il reprend avec Odette le challenge de la course de 2 jours ! 

 

La parole est donnée à Jean-Pierre qui nous explique de manière succincte le 

déroulement de cette sortie, soit : 

 

- Départ à 7h00 du parking de la déchèterie direction Kandersteg au pays de 

« C’est formidable », café-croissant. 

- Départ 10h30 de la télécabine pour le lac d’Oeschinen. 

- Randonnée spectaculaire au bord du lac, pic-nic tiré du sac et retour en 

télécabine à Kandersteg. 

- Départ en car pour Brienz où nous prendrons le souper et où nous 

passerons la nuit. 

- Le lendemain, petit- déjeuner à l’hôtel, puis départ pour Ballenberg. 

- Visite du musée de l’Habitat avec animation. 

- Toutes les constructions sont constituées de maisons de toutes les régions 

de Suisse qui ont été démontées pour être ensuite remontées sur le site de 

Ballengerg ! 

- En fin de journée, retour sur Monthey. 
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- Le prix de cette sortie hors programme sera d’environ 330.-, modulable 

selon le nombre de personnes. 

 

 

12.  Marche Douce 

 

Par chance, Pro Senectute Valais a mis sur pied le concept de Marche Douce qui 

permettra à nos aînés de « faire du plat » sous la bienveillante conduite de 

monitrices et moniteurs qui se sont mis volontiers à leur disposition pour les 

accompagner dans cette nouvelle démarche… 

 

La parole est donnée à Anne-Marie qui a suivi les cours de monitrice « marche 

douce » et qui a accepté d’être la responsable de ce nouveau concept qu’elle va 

vous présenter maintenant : 

 

- A chacun sa manière de fêter nos 10 ans comme moniteurs : 

- Alain prend de la hauteur et nous emmène au Lac Blanc. 

- De mon côté, je me lance dans la marche douce ! 

- Le programme est imprimé et sera sur le site marcheseniors. 

- C’est ouvert à tous sur une demi-journée : des balades dans le Chablais. 

- Rendez-vous à la gare CFF de Monthey, sans inscriptions, à 8h30 ou 

11h30 selon la saison. 

- Déplacements en train ou bus, à la charge de chacun(e). 

- Nous serons là pour vous aider à acheter votre ticket. 

- C’est une première année d’essai et nous verrons si cette formule répond à 

un besoin… 

 

 

13.  Divers 

 

La parole n’étant plus demandée, l’assemblée se termine par la traditionnelle 

agape de début de saison qui permet à tout un chacun(e) de passer un moment de 

convivialité et de partage. 

 

 

 

Monthey, le 31.03.2023  

 

 

Président    Secrétaire 

    Alain Langel    Marie-Noëlle Vogt 

 


